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Le Printemps, periode de renouveau apres I'hiver... 

Les paysages reverdissent, la nature bourgeonne, les fleurs 
sepanouissent. 

Les pulls tombent, et nous avons envie de profiter de la douceur du 
soleil qui pointe le bout de son nez. 

Par contre, sur notre nez a nous, pas envie d'y voir des boutons... 
Pour eviter pa, vous trouverez dans ce numero tous nos bons plans, 
pistes et recettes. 

C'est la periode de Paques, et si nous parlions d'une autre fapon de 
profiter du cacao ? 

Le printemps, c'est aussi le moment pour planter, ramasser, profiter. 
Les plantes et fleurs sont des indispensables au quotidien de la 
tambouilleuse que ce soit pour ses recettes comme pour son 
bien-etre. 

Que pouvons-nous done faire pousser ? 

Comment les utiliser dans nos cosmetiques ? 

Et si on en profitait pour se faire des petites tisanes " detox " avant 
lete ? 

Comme chaque mois, retrouvez des surprises dans ce numero, 
surprises pour lesquelles nous remercions nos partenaires. 

En vous souhaitant une bonne lecture... 
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Grammes et pourcentages 

Premiere tambouille ce matin pour une creme 
visage et je me suis melangee dans les 
proportions. J ai pris en grammes au debut et 
apres j ai pris les pourcentages pour les grammes. 
Du coup mes doses ne sont pas bonnes du tout. 
Ce n'est pas grand-chose mais j'ai gache pas mal 
de choses. Ainsi Font font font. 

PET et... 

A mes debuts : j'ai voulu desinfecter mes bouteilles 
PET avec de I'eau bouillante... 

Vous connaissez la suite I Bouteilles deformees et 
inutilisables II Maelle L. 

Desolee Tonton! 

Un jour que mon oncle etait en visite et que j'etais 
en courses je reqois un appel. 

"Dis voir, je trouve que ta pate a tartiner a un gout 
vraiment bizarre I" 

Ah non, tonton, qa c'est ma creme de jour. 
Anonyme. 

/oil teint. 

L'annee derniere, apres les fetes, je commenqais a 
avoir des boutons, sans doute a cause des divers 
exces en bouffe et boisson ! N'ayant plus d'argile, 
j'ai fait un masque au charbon actif pour nettoyer 
tout qa. II est reste sur ma peau a peine cinq 
minutes. 


Recueillies par Orlane Garreau 



Juste le temps de me doucher. Je me rince le 
visage, sort de la douche, me seche... Et me rends 
compte que je suis toute grise !!! J'ai du me laver 
le visage une bonne dizaine de fois pour que qa 
finisse par partir... On ne m'y reprendra pas !! 
Lorelei 

Sodium et sodium 

J'ai confondu mes boTtes cylindriques de 
bicarbonate alimentaire et de sel fin en faisant 
mon shampoing semi-solide. 10% 
de bicarbonate de soude a la place du sel, c'est 
sur qu'avec qa, mes cheveux etaient enfin bien 
decapes I Emmanuelle H 

Yapluka 

Mettre son/ses bol(s) au bain-marie pour une 
emulsion, et se bruler en voulant les sortir. 
Resultat, le bol fait un plongeon dans le bain marie 
et les ingredients se noient sous I'eau ! 

Yapluka recommencer. Clarisse V. 


Ensemble pour la Cosmetique Maison 






Zoom sur 
Le Forum 


Ensemble pour la Cosmetique Maison 




Le Forum 


KB KB 


BBBB 

BBBB 

BBBB 

HBHB 




^'abA(Xuaium (3nAem/dkjwwo da Qowvigiicj^ cMatitm dityima d'cm fivuMm veAewe a 
4€A adAeAesritA. 


II se decompose en plusieurs parties : 

La partie "Le Forum et vous" permet de vous 
presenter, de faire connaissance avec les 
autres membres, de nous faire part de vos 
remarques et de vos suggestions. 


La partie "Formations et tarifs ECM", vous 
informe sur vos possibilites de coaching, sur 
les ateliers et formations dans votre region, 
et par correspondance. 



La partie "L'Association" vous donne des 
informations sur ECM, nos partenariats, et nos 
actions en cours. 

La partie "Cosmetique" a pour but de vous 
apporter differents elements : 

- Precautions et Bonnes Pratiques de 
Fabrication 

-Lois (Reglementation UE, hors UE) 

- Bibliotheque avec des resumes d'ouvrage 

- Les parties Etudes Techniques et Fiches 
Techniques avec des documents depourvus 
de publicite. 


La partie "Aromatherapie" se decompose en 
chapitres sur les Precautions, la bibliotheque 
et les fiches techniques. 


Redacteur: Charlie Marandet 


Forum reserve aux adherents de I’association Ensemble pour la Cosmetique Maison 

AjLi miA ui, i n! 
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Dossier 


£a bourgeonne, et pas 



QUE DANS LA NATURE... 

Toutes nos pistes pour une belle peau! 
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£a bourgeonne, et pas que dans 

LA NATURE... 


3oute& noA fuAteA {ioua tm& SeMe fieau .> 


/ 


C'est le printemps, la nature bourgeonne, c’est joli, c'est agreable... Ce qui l est moins c'est la peau 
de notre visage qui en fait autant I 

L'hiver vient de passer, on a le teint terne, brouillon, on a eu froid, la peau tirait. Hop, la chaleur 
revient, et le changement de temperature a des effets sur notre peau. L'exposition aux rayons du 
soleil qui viennent nous narguer n'aide pas, nos hormones s'emballent... 


Mai’s, au fait I’acne au printemps, 
realite ou legende urbaine ? 

Dans les faits, ce n est pas tellement que le 
printemps est la periode des boutons, mais 
plus que le printemps est la meilleure 
periode « detox ». 

Nous avons fait des reserves pour 
l'hiver, nous avons trap mange, la peau a 
souffert, le foie aussi I C'est le moment 
ideal pour prendre soin de soi. On 
s'occupe done de son acne. 

L’acne, c’est quoi ? 

Lacne est une maladie de la peau, du follicule 
pilo-sebace plus exactement. Celui-ci est 
constitue du poil et de la glande sebacee. 
Chaque poil est associe a une glande. 

Cette glande secrete le sebum. Ce fluide 
huileux a pour objectif de proteger la peau. 
Lorsque le canal se bouche, que ce soit a 
cause du poil lui-meme, d un sebum trop 
epais ou de cellules mortes, des boutons se 
forment. 


Pour commencer l acne peut prendre plusieurs 
formes : 

- la seborrhee : votre peau est brillante, vos pores 
dilates. Des micro-comedons se forment, 

- le point noir est un comedon ouvert. II faut le 
distinguer du filament sebace, son petit frere, qui 
lui est plutot "gris". II s'agit d une simple 
oxydation du sebum, 

- le comedon ferme ou mycrokyste est lui un 
"point blanc". 

L acne peut ensuite passer dans ce que I on 
appelle la phase inflammatoire avec : 

- les papules, boutons rouges, petites elevations 
de la peau, rouges, gonflees et parfois 
douloureuses, 

- les nodules, de plus grande taille, plus profonds 
et plus douloureux, 

- les pustules, plus importantes sont infectees, et 
contiennent un liquide. Elies peuvent se rompre 
dans les parties profondes de la peau et laisser 
des cicatrices, 

- les kystes, comme les nodules sont une forme 
d'acne plus severe. 

L acne peut provoquer des marques temporaires 
qui vont mettre plusieurs mois a disparaTtre. 
Certaines cicatrices seront definitives. 
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£a BOURGEONNE, ET PAS 

LA NATURE... 


QUE DANS 


L’acne pourquoi ? 

II existe de nombreuses causes a I'acne. 

A I'adolescence, elle est principalement 
hormonale. 

De meme, la glande sebacee serait 
particulierement sensible aux hormones 
males, ce qui entraTnerait une 
surproduction de sebum. 

Des bacteries peuvent boucher les pores 
tout comme une anomalie de la flore 
microbienne peut favoriser la survenue 
des boutons. 

Dernier point, les facteurs familiaux qui 
jouent aussi un role dans le 
developpement de I'acne. 

Que fake contre I'acne ? 

Tout d'abord, sachez qu'il ne faut surtout 
pas agresser votre peau. Une agression 
aura pour resultat une production de 
sebum plus importante. 

II faut traiter votre peau avec douceur, et 
ne pas la tripoter, ni percer les boutons. 

Ne vous exposez pas au soleil. 

Evitez de fumer, attention a votre hygiene 
de vie ! 

Nettoyez votre peau avec des produits 
doux. Utilisez des savons doux, eau 
micellaire ou eau lavante non irritante. 
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£a bourgeonne, et pas que 

DANS LA NATURE... 


Utilise2 des produits adaptes. 


Les huiles vegetales : 

Les hydrolats : 

Huile de noisette 

Tea tree 

Huile de jojoba 

Lavande 

Huile de macadamia 

Citron 

Huile de melon d'eau du kahalari 

Laurier noble 

Huile de calophylle inophyle 

Geranium 

Huile de nigelle 

Bambou 

Huile de papaye 

Romarin 

Huile de yangu 

Hamamelis 


Pamplemousse 

Les huiles essentielles : 


Tea tree 

Actifs : 

Lavande Aspic ou Vraie 

Acide salicylique 

Citron 

Uree 

Petit grain Bigarade 


Romarin a Verbenone 

Poudres 

Fragonia 

De Neem 


De Tepezcohuite 

Exfoliant doux : 

Argile jaune 

Pepins de fraise, framboise 


Perles de jojoba 


fietit + (SGcA 


cAfette^ eAb fi£ac& un& toatme 

en 'i£A^exdxmt <^u£&^ueA fiowtA : 

- cATa^AeAAe^ fiaA ootAe fieau 



- CPvene^ !u$iAb d& ootve fieau cweo deA fieAdxnnaxdavteA et deA rnaAc^ueA. 
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£a BOURGEONNE, ET PAS QUE DANS LA 
NATURE : LES RECETTES 


Les lotions 


Lotion ultra simple 

Ingredients : 

Eau demineralisee : 49,2% 

Hydrolat de Tea Tree : 40% 

Glycerine : 5% 

Acide Salicylique : 2% 

Uree : 3% 

Conservateur type Cosgard : 0,8% 

Materiel : 

Balance de precision, bol inox, contenant, fouet. 
Realisation : 

Cette recette tres simple a I'avantage de pouvoir 
se travailler a froid. Ajoutez vos ingredients un a 
un, melangez entre chaque ajout et versez dans 
votre contenant. 

Conservation : environ 1 mois au refrigerateur. 



Lotion bipha see 

Ingredients : 

Hydrolat de Tea Tree : 62,2% 

Acide Salicylique : 2% 

Huile vegetale de Jojoba : 35% 

Conservateur type Cosgard : 0,8% 

Materiel : 

Balance de precision, bol inox, contenant, 
fouet. 

Realisation : 

Cette recette tres simple a I'avantage de 
pouvoir se travailler a froid. Ajoutez vos 
ingredients un a un, melangez entre chaque 
ajout et versez dans votre contenant. 

Avant toute utilisation, remuez. 
Conservation : environ 1 mois, a I'abri de la 
lumiere et de la chaleur. 
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£a BOURGEONNE, ET PAS QUE DANS LA 
NATURE : LES RECETTES 


Eau Miceff aire et Serum huileux 



Eau micellaire Rose Pamplemousse 

Ingredients : 

Mousse de babassu ou betaine : 3% 

Hydrolat de pamplemousse : 15% 

Hydrolat de Rose : 15% 

Eau demineralisee : 66,2% 

Conservateur type cosgard : 0,8 % 

Materiel : 

Balance de precision, bol inox, contenant, fouet. 

Realisation : 

Ajoutez vos ingredients un a un, melangez entre 
chaque ajout et versez dans votre contenant. 
Conservez au refrigerateur. 


Serum huileux 

Ingredients : 

Huile de Jojoba : 43,8% 

Huile de coco fractionnee type caprylis : 45% 
Huile de nigelle : 10% 

Huile essentielle au choix : 1% 

Vitamine E : 0,2% 

Materiel : 

Balance de precision, bol inox, contenant, fouet. 

Realisation : 

Ajoutez vos ingredients un a un, melangez entre 
chaque ajout et versez dans votre contenant. 
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£a BOURGEONNE, ET PAS QUE DANS LA 

NATURE : LES RECETTES 

Les Gelees Lavantes 



Gelee lavante 

Phase huileuse 
HV de Papaye : 15% 

Phase aqueuse 
Hydrolat de Citron : 62,5% 
Glycerine : 7% 

Base Douceur: 13% 
Xanthane : 1,5% 

Ajouts 

Vitamine E : 0,2% 

Cosgard : 0,8% 


Gommage mou ssont en gelee 

Phase huileuse 
HV de Papaye : 15% 

Phase aqueuse 

Hydrolat de pamplemousse : 14,2% 
Hydrolat de citron : 14,2% 

Hydrolat de tea tree : 27,1 % 
Glycerine : 7% 

Base Douceur : 13% 

Xanthane : 1,5% 

Actifs 

Perles de Jojoba : 7% 

Vitamine E : 0,2% 

Cosgard : 0,8% 


Materiel : Balance de precision, bol inox, contenant, fouet. 

Realisation : Melangez delicatement les ingredients de votre phase aqueuse. Une fois le gel forme, 
ajoutez votre huile vegetale, puis la vitamine E et le Cosgard. 

Application : sur peau mouillee, appliquez, massez, rincez. 
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£a bourgeonne, et pas que dans la 

NATURE : LES RECETTES 

Emulsions 


Creme peaux mixtes E=M6 


Creme Anti-Acne 


Phase huileuse 

Huile vegetale de jojoba : 10% 
Caprylis : 4% 

Alcool cetylique : 2% 

Olivem : 4% 

Phase aqueuse 
Eau demineralisee : 63% 
Glycerine vegetale : 10% 
Xanthane : 0,2% 

Ajouts 

Extrait de Sang du Dragon : 2% 
Acide Salicylique vegetal : 2% 
Propolis : 1% 

Fragrance : 1 % 

Cosgard : 0,8% 



Phase huileuse 

Hv Nigelle : 3% 

Hv de Jojoba : 5% 

Caprylis : 3% 

Emulsifiant Olivem : 4% 

Alcool cetylique : 2% 

Phase aqueuse 
Hydrolat de citron : 10% 

Hydrolat de tea tree : 15% 

Eau demineralisee : 40,6% 

Glycerine : 10% 

Ajouts 

HE Petit Grain, Tea Tree, Lavande : 0,2% chacune 
Uree : 2% 

MSM : 2% 

AHA : 2% 

Cosgard : 0,8% 


Materiel : Balance de precision, bols inox, fouet, bain-marie, 
contenant. 

Realisation : Pesez vos ingredients. Mettez votre phase 
aqueuse et votre phase huileuse separement au bain-marie. 
A temperature, versez votre phase aqueuse dans votre 
phase huileuse. Agitez. A froid, ajoutez vos actifs et votre 
conservateur. Mettez en pot. 


Redacteur: Charlie Marandet 
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Dossier 
Le Cacao 


Le Oeurre de Cacao 
Recettes 

Box /off 1 'Essence : Sofns gourmands au chocolat 
Coffret My Cosmetfk: l/ftra Doux pour enfant: tout chocolat 
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Le Beurre de Cacao 


BHBB ** 

****** 

****** 

******* 


(Quand on enternd cacao-... onfie/nAe tout de, /uaite a, cfiocoiat et on ^aAwe/cactfueAc^ue / 
cAfaA (d, SeuAxe de, ccucao e/d axaAM an meAvecAAeux in^uedient jioux notxe /leau , aax, mudti/deA 
/iwfviieteA et dexAmaA^e, dam, de nomS'oeuAex ucetteA. CPaA/tom, a, ia decoauede, / 


Beurre de cacao , d'ou viens-tu ? 

L'arbre qui va nous interesser est le cacaoyer. 
Originaire des forets tropicales 
d'Amerique Centrale et du Sud, on le cultive 
maintenant surtout en Afrique de I'Ouest. Cette 
partie du continent africain a un climat qui plait 
beaucoup au cacaoyer. 

Pour assurer sa descendance le cacaoyer va 
produire des fleurs qui, fecondees, deviendront 
de precieuses cabosses. Une fois arrivees a 
maturite, les cabosses sont cueillies pour 
extraire les feves. 

A ce stade, les feves sont toutes blanches et 
astringentes. 

Pour developper leurs aromes, les feves vont 
etre mises a fermenter et etre torrefiees. Ce 
n'est qu'apres toutes ces etapes que les feves 
sont pressees pour donner de la poudre de 
cacao et du beurre de cacao. 



Comment le choisir ? 


Afin de garder le maximum de proprietes et la bonne odeur gourmande et naturelle du beurre de cacao, 
il vaut mieux le choisir brut et non filtre. Outre son parfum naturel remarquable, il aura une couleur 
marron plus ou moins fonce. 

Vous pouvez egalement le choisir filtre, il aura alors une odeur plus douce et legere, mais toujours aussi 
gourmande, et sera de couleur jaune pale. 
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Proprietes 


Le beurre de cacao est un ingredient aux 
nombreuses proprietes tres benefiques pour 
la peau. II est riche en acides gras mono- 
insatures et satures qui vont proteger, 
nourrir et adoucir la peau, en theobromine, 
cafeine, vitamine E, polyphenol et 
phytosterols. 

Les polyphenols apaisent la peau et limitent 
les irritations. 

La theobromine et la cafeine permettent de 
diminuer I'aspect « peau d'orange » de la 
peau du corps. 

Aspect et conservation II est egalement riche en antioxydants, ce 

qui donne de lelasticite a la peau. 

Le beurre de cacao se trouve sous forme 
solide en dessous de 34°, c'est un beurre 
tres dur et cassant. 

Pour une plus grande facilite d utilisation, 
vous pouvez I'acheter sous forme de 
pastille ou alors le reconditionner vous 
meme en petits morceaux. 

Pour une bonne conservation, veillez a le 
conserver au sec, a I'abri de la lumiere et 
de la chaleur (comme toutes les huiles et 
autres beurres vegetaux). 
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Usage cosmetique 

Grace a toutes ces vertus, le beurre de 
cacao est un ingredient phare de la 
cosmetique maison. 

II sera par exemple ideal dans la 
confection d'un baume a levres. 

II apportera un cote tres protecteur et 
nourrissant sur les levres, une odeur 
naturellement gourmande et une certaine 
durete au baume. 

Ou Vacheter ? 

Aroma-Zone : Brut Bio : 4.9€ les 100ml 
MyCosmetik : Bio : 4.9€ les 100ml 
Le Jardin de Lilith : Brut Bio: 5€ les lOOg. 



Produits coup de coeur 

Le cacao solide de Lamazuna 

Beurre de cacao solide a I'huile de baobab et 
au frangipanier. 100% naturel et vegan. 
Objectif zero dechet ! 

Pour le corps, le visage et a utiliser en huile 
de massage. 

Un beurre qui sent tres bon, une douce odeur 
de cacao avec la note fleurie du frangipanier. 
A I'utilisation c'est un vrai plaisir, le cacao 
fond tout doucement au contact de la chaleur 
de la peau et la laisse tout douce et non 
grasse. 

Le beurre de cacao de Savon Stories 

Un produit qui va bientot arriver en France. 
Juste 3 ingredients pour ce baume solide : du 
cacao, du karite et de I'huile d'avocat. 

L'odeur est extraordinaire, tres fidele au 
beurre de cacao et tres presente sans etre 
entetante. 

La peau est toute douce, souple et non 
grasse apres utilisation. Un vrai regal I 
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^LOn 8au/m& d 8evte& et efficacy 



Ingredients 


Beurre de karite brut : 50% 

Beurre de cacao brut : 30% 

Cire d'abeille : 20% 

Realisation 

Mettre la cire a fondre au bain-marie, 
ajouter ensuite les beurres. 

Une fois le melange fondu, mettre en tube. 


fietct + SGctt •' ^V&ua /loaoe ^ 
ada^iteA cettn 'vex^ette en 
d& da otaymme (3, deA oAttmeA a 
devizA et mem& deA micaA / 
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CBecm£s de ccLCcrn e/n scw(wme/Ue 



Ingredients 

Huile d'olive : 55% 

Huile de coco : 15% 

Huile de ricin : 5% 

Beurre de karite : 15% 

Beurre de cacao : 10% 

Soude a recalculer pour un surgras a 8% 
par exemple. 


^'imfo- (OOcAt ■' cMcdAocoauAemant, comma 
aoec Scauaau/i d im^AediemtA, n eA/ieae/^ /zaA c^aa 
P'odeuA da uoOua Sem/ia da cacao $a comAewa 
emucba damA Pa Aauom. cAiaiA Pa Sacma da 
cacao- vebta um mcjfAA/diamb OntoAOtiAamb damA Pa 
Aaftoniflicaiiiom a jdoid. 

pLoutauA da 10 oco 10)°Ao daA (tuiSoA, Pa 
Sacma da cacao donneAa cm aAfiact Siam dua 
au Aavom cj^cti oa jPoouha Peodamamt, et Aeaa Uoa 
onctueax. 
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Oleoma d& caccm e/n cuc&mes 
d#A SujffeA Qoc& et Qaca& 


Ingredients 


Chocolat noir: 200 g 

Huile de coco : 2 cuilleres a cafe 

Beurre de cacao : 1 cuillere a cafe 

En option : coco rapee ou poudre de 

cacao. 


Realisation 

Faire fondre les ingredients au bain- 
marie, puis les placer au frais. 

Une fois le melange epaissi, fagonner de 
petites boules et les rouler dans la coco 
en poudre ou la poudre de cacao. 
Deguster a temperature ambiante et 
conserver au frais pendant 1 semaine. 


OOUA 


Ste fieid + ttActt ■' ^ Sem/ve 

de cacao- (Seen ueufee^ <^ae ce£ai c^ae 
aoe^ en docA j -od ouaM de <^(MdSite 
ajSeniendMAje) fieub ouaao voua 
d 'mcjaediemfc ftoub de& ijecetteA 
^xxiA/rmndeA / 



Redacteur: Lucille B. 
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2 ^ u$wa ^m/may?vj(dy an cfuKU^at 


Joli'Essence propose une box tres gourmande que nous avons testee pour vous ! 

Cette box contient de quoi realiser 3 recettes. 

II est necessaire que vous disposiez au prealable d'un bain-marie, d'un bol, de sucre, et de cacao en 
poudre 



Le so in elixir d’eclat verveine et carotte 

Simple, agreable et efficace, il sera tres apprecie 
par les personnes aimant les senteurs citronnees. 

Ce soin est tres emollient et regenerant grace a 
I'huile vegetale de tournesol (le support du 
macerat huileux de carotte), tonifiant grace a 
I'huile essentielle de verveine citronnee (juste ce 
qu'il faut I), avec un effet bonne mine grace aux 
beta-carotenes de la carotte. 

II peut done convenir a tous les types de peau 
pour nourrir, assouplir, regenerer, apporter de 
l eclat et preparer au soleil en douceur. 
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BOXJOLI’ESSENCE 


****** 

****** 

****** 

******* 


Le baume a levres karite et chocolat 

Tres simple, le baume a levres propose est a 
base de beurre vegetal de karite, macerat huileux 
de carotte, et cacao en poudre. J'avais deux 
craintes en voyant la recette de ce baume : ou 
qu'il ait un gout de carotte, ou qu'il ne soit pas 
assez protecteur vu qu'il ne contient pas de cire. 
Et pourtant I Avec les temperatures tres basses 
de ce debut d'annee, il a assure : il protege, 
nourrit et repare les levres en douceur... 

Tout en colorant legerement les levres d une 
teinte marron, et avec un gout de chocolat I 
La box le prevoit en petit pot, certes zero 
dechet, mais je I'aurais prefere en tube. Cela 
reste cependant des preferences personnelles. 


Le body scrub karite , sucre brun et 
chocolat 

J'ai bien aime tous les produits de cette box, 
mais ce body scrub est mon coup de ccEur 
absolu. 

Comme beaucoup de paresseuses, les soins du 
corps passent souvent a la trappe (ah ah, je I'ai 
dit !). 

Et ce soin, en plus d'exfolier la peau en douceur, 
la laisse tres douce, souple et « rassasiee » I J'ai 
eu un petit doute en I'appliquant au depart, car la 
peau reste un peu grasse apres rinqage. Mais 
une fois sechee, elle est juste parfaite I 
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BOX J OLI’ESSEN CE 


****** 

****** 

****** 

eiieehsei* 



£Pc 9dviA de notxe 'dxlaxdMce : 


ff ax Seaue&ufi aume : 

- deA 'vecettex ddduxtxeex <^ax i myidxferd Seaacoufi t a- fadcueation, txeA utidde c^ua/nd on depute,; 

- da \irryddiexte deA 'veoetteA c^ax contcexmenb 'ixA/xectivemerd 2, 3 et d) mcjxdxdientA / 

- id ^acj^cb dome, dooo tyxeeiade (ddacjjueA, et edde ext cdeade {wax /vve/iaxex da fieaa aa iuddeid. 
ff ai twma aftixexxe : 

- da c^aadde du oeAxe do\eux focemi : cj^aaxid id exb xe/m/ddi, deA ^AxxxtxiatixmA ne iontfduA tAxzx uiAidddeA ; 

- cme faate de fxa/yie \ux cme ficdie xecette cjui Tnentixwme cm uexxe do^eux de Qdd cdmA cjue 
cedai contena danx da Sooc ext de QO rrd. 


Oxexx/itiveA et motiveeA, 


ai adoxe : 

- da reaction deffodi’c^Mence c^aandJn deux ai fad mex xemax^oex 
montfixomix de dex fixexidxe en cxmAixtdoatum uyude/ment. 

§Po c etait a xefaixe P 

ffe de xefexai ! dddadituee a deA xeeettexfidux edadoxeex, ceda ma fad ciaxMfidaiMx de xeoenix a deA 
SaAit^uex. dddda cda/de deA xecetteA, da facidite de da mixe en oectoxe, da/xodyvadence deA/ixoduitA fmt de 
cette Socc cm txex don cAoixx iuMitoat[wax deA deSutcmtex. 
odd texbex done / 


Redacteur: Cynda Othmani 
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La Box MyCosmetik 


****** 

MX*** 

****** 

****** 

******* 


Q)e d ,c l/£Ua doa/x)fwwo e/nfant: da CQooo tout (3fiocodat 

MyCosmetik a accepte de collaborer a notre edition du Printemps et particulierement au theme du 
chocolat, en nous offrant un coffret « Tout chocolat » pour enfant. C'est done avec un grand plaisir 
que nous vous presentons ce coffret qui a embaume la cuisine de notre redactrice. 


Le Coffret ultra doux « Tout chocolat » vous 
permet de realiser 3 recettes autour de I'extrait de 
cacao : 

-un gel douche doux & gourmand au chocolat : 
vous obtiendrez 250 ml de gel douche tres doux, 
meme pour les peaux les plus sensibles. Ideal pour 
toute la famille avec sa delicieuse odeur de 
chocolat. 

-un bain « ultra » moussant au cacao : beaucoup 
de mousse pour ce bain parfume et gourmand, 
-deux savons aromatiques au chocolat : un savon 
100% neutre (base Melt & Pour) qui respecte les 
epidermes les plus sensibles. Une mousse fine, 
onctueuse et chocolatee. 
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La Box MyCosmetik 


****** 

****** 

****** 

******* 


Le coffret contient tous les ingredients 
necessaires a l elaboration des 3 recettes. Seul 
un peu de materiel est a prevoir (bol, cuillere ou 
fouet pour melanger... mais les pipettes 
graduees sont incluses). 



S3daocA de notne \txtxwtuce : 


Vous n'avez jamais fait de cosmetique maison ? 
Ce coffret, ainsi que les autres coffrets proposes 
par MyCosmetik, sont faits pour vous : facile a 
realiser, vous n'avez qu a melanger les 
ingredients, les mesures sont facilities grace aux 
pipettes graduees. 

Ce coffret est ideal pour initier egalement vos 
enfants a la cosmetique maison. 

N'hesitez pas a les faire participer (attention 
neanmoins a la chauffe du Melt & Pour). 


< 


^ ax, Seauc&tyi aume ; 

- cojftvet en caxtyn cxxntencent touA deA An^texlientA, |^oA de/m£cdia^e dufieAjddu. 

- ^3eA mgnedieAitA Sooa cenUfceA Scocenb 

- a tixn/i£iexte deA leeetteA et da fdacitite a deA mettie en eeuaie. 

- o9d 'oebte deA en^AexiiexntA uxne fioiA deA 3 leeetteA lecdcAeeA, c^ax,/vxmxwit etne atdiAeA peon 
dautneA (exelle J. 

^ at, wwma app/veeie, : 

- §Pi, ugua neteApduA one debutante et cpxe o&oa auep, dfiaSitude de■ peAen ooa mtpx&txextA, 
datx^Aatum deA ptxpiettex peat o&oa picvLaxt/ie an peu pexruSde etpiaA tneA peaxtupae. 

^ at, axdme: 

- d3da faSateoAe odean de, deod/tait de, caeao- ! 

§tl eetuxt a, 'tefdaxAe P 

^e de vefeAcu, / CP&ua, paxpnex du tennpA, 'veuenix a, deA veextbeA de SaAe iaeiA tup 
dttxp/itudientA et afitwt, eflfieaceA. 



Retrouvez MyCosmetik pour une surprise a la fin du magazine et rendez-vous sur MyCosmetik.fr 
pour decouvrir ou redecouvrir la boutique. 

Redacteur: Isabelle Blanzy Ydrac 
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Ingredient : 

LES PLANTES DU 
PRINTEMPS 
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Les Fleurs du printemps en 

COSMETIQUE 


<r 


§Po dddboeu rcavact fact da fe/m/m&, o9d nau/icutfiab fait da fdeca » ^Idcctac 


Le printemps vient apres I'hiver et alors que la 
terre se rechauffe et que la nature se reveille, les 
fleurs apparaissent. Les arbres fruitiers se parent 
de fleurs blanches, roses, mauves,... 

Les prairies et les champs se recouvrent de 
fleurs et d'herbes nouvelles. 

Le Printemps a pour symbolique le renouveau, 
I'amour, la naissance, la renaissance et nous guide 
vers I'Ete. 

En cosmetique, c'est le moment de vous aimer 
done, de vous chouchouter et de faire peau 
neuve en vous debarrassant de toutes les 
impuretes engrangees pendant I'Hiver. 



Nombre de fleurs sont utilisees en cosmetique, mais il serait trop long de les enumerer ici. 
Arretons-nous done sur 5 fleurs qui rivalisent toutes d'ingeniosite pour nous regenerer et nous 
faire rayonner aux premiers rayons du soleil. 


La Fleur d'Oranger 

Petite fleur blanche ou rose pale, elle pousse sur le 
Bigaradier (appele egalement Oranger amer), un 
petit arbuste originaire de Unde. On I'appelle 
egalement « Neroli », du nom de la Princesse de 
Neroli (petite ville pres de Rome) qui a lance la 
mode de son utilisation. 

En cosmetique, on utilisera son hydrolat et 
son huile essentielle. 

Regenerant, rafraTchissant, I'hydrolat donne de 
I’eclat au teint terne et est ideal pour le soin des 
peaux delicates. Utilise en tonique, il a un fort 
pouvoir antioxydant. 

L'huile essentielle de Neroli, essence precieuse, 
s utilise avec parcimonie pour tonifier la peau. 



Vous I'integrerez dans vos baumes, cremes 
et elixirs regenerants. La fleur d'oranger 
rentrera egalement dans la composition de 
vos parfums pour obtenir une odeur sucree 
et ensoleillee, anti-deprime assure I 
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La Fleur de cerisiers 

Blanche ou rose, la fleur de cerisier (notamment 
japonais) offre une floraison spectaculaire au 
printemps. 

Riche en flavonoTdes et tanins, elle est bourree de 
composes antioxydants. 

Afin de conserver intactes toutes ses proprietes, 
on realisera un macerat hydro glycerine a basse 
temperature. 

Les actifs sont solubles dans I'eau. Hydratant, 
adoucissant, I'extrait de fleur de cerisier peut entrer 
dans la composition de vos cremes ou laits 
corporels legers du printemps, lotions antirides,... 



La paquerette , ou de sonjoli nom latin Beilis Perennis 


La paquerette qui jonche les prairies en mars (a Paques, d'ou son nom) est une petite fleur blanche ou 
legerement rosee. Son nom latin signifie « vivace eternel ». 



Utilisee depuis la Renaissance dans les soins de la 
peau, elle fait merveille sur les plaies, les 
rhumatismes et les coups. En cosmetique, nous 
l utilisons pour son fort pouvoir raffermissant 
(grace a ses acides organiques tartrique et 
tannique), notamment pour le buste et les soins 
post-grossesse. On extrait ses actifs par faction 
d une maceration huileuse (generalement dans de 
I'huile de tournesol). 
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La Rose 


<r od&wiA vow \6 da to&e... » CPceAA& de O^jOoiaoaxC 

On ne peut pas evoquer le printemps sans parler de la 
rose. 

Parmi pres de 200 especes, on s'interessera 
particulierement a la Rose de Damas, mais egalement a 
la Rose musquee. 




Le Rosier de Damas nous vient de Syrie, mais sa 
culture se fait aujourd'hui au Maroc, en Bulgarie ou 
en Turquie. On la cultive surtout pour son huile 
essentielle, mais on gardera en tete qu'il faut 4 
tonnes de petales pour obtenir 1 kg d'huile 
essentielle. A ce titre, c’est une huile rare et 
precieuse. En hydrolat ou en huile essentielle, elle 
possede des vertus antirides, astringentes et 
tonifiantes. 


La Rose musquee vient d'Europe et est cultivee en Amerique du Sud (Chili et Argentine). 

Ses graines seront transformees en huile en premiere pression a froid. Cette huile, tres riche en acides 
gras essentiels, est un incontournable en cosmetique. 

Cicatrisante puissante, antioxydante, anti-taches, regenerante, on I'appliquera specialement en 
prevention des vergetures ou pour des emulsions reparatrices. 
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Le Calendula (ou Souci officinal ou Souci dujardin - Calendula officinalis) 


Le souci est une herbacee a fleurs jaunes ou 
orangees, dont la floraison commence aux 
premiers jours du printemps, mais peut durer toute 
I'annee. 

Ses fleurs sont utilisees en infusion/decoction, en 
macerat huileux ou en extrait C02. 
Anti-inflammatoire, apaisante, la fleur de calendula 
est indiquee en cas de brulures, irritations 
cutanees, piqures d insecte. 

Elle regenere de faqon exceptionnelle le tissu 
cutane et est ideale pour les peaux seches. 



Sf’c Qn/uddbe, ■' de, deAed fddeuAi / 

ddde, deAed de, ew, c 9dfhi<^ue, du 3Pud, et aAude, deA tvoiA cj^uadA de, dannee,, 

Ae, 'oexAouu've, 7n^mAuddu^g//neMi de, jddeuAA au Cdtede/mfiA. 

o9d duo Auffd de, ^u^ddc^ueA ^&utteA de,/dduie, et/dduA de, 3330 eyieceA {ddduuAAewt esn,/ddem 
mdieu du deAed. dJyn deA ^extacdeA deA /i£ua Anyi/i£AAuwiowuntA au rrumde,. 


Redacteur: Isabelle Blanzy Ydrac 
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Joli’Essence, La Boutique 


****** 

WWW 

****** 


Pouvez-vous nous presenter votre 
equipe ? 

Nous sommes une equipe un peu atypique 
car chacun des membres de la societe 
Propos-Nature participe de pres ou de loin 
au projet de la boutique en ligne Joli'Essence, 
departement cosmetique de I'entreprise, a 
I'origine specialisee dans les complements 
alimentaires bio. 

Tiphanie est Directrice du projet, c'est elle 
qui est en charge du developpement des 
matieres premieres et de la formulation des 
recettes cosmetiques. 

Fanny co-pilote avec Tiphanie Joli'Essence, 
c'est aussi la responsable des achats de la 
societe et elle gere les partenariats ainsi que 
les reseaux sociaux. 

Elodie et Agathe sont les graphistes qui 
creent I'image de Joli'Essence, I'ergonomie et 
le developpement du site, les animations 
mais aussi les photos, les videos et les 
supports de communication. 

Nous avons ensuite une equipe qui gere le 
Service Clients, la preparation de commande 
et une autre equipe pour la fabrication et le 
conditionnement de nos produits au 
laboratoire. 

Tout ce petit monde est chapeaute par M. 
Leroy qui est le Directeur general de 
Propos-Nature. 


Pouvez-vous nous raconter 
Vhistoire de Joli’Essence ? 

A I'origine, Tiphanie et Fanny travaillaient 
ensemble dans une entreprise du meme 
domaine d'activites que Joli Essence. 

Suite a la naissance de leurs premiers 
enfants, I'envie de s'organiser differemment 
et d'accorder plus d'importance a leurs vies 
de famille respectives s'est fait sentir et 
Tiphanie a fait le choix de demissionner et 
prendre quelques mois de repos pour elever 
son fils. 

C'est en se remettant a chercher un emploi 
qu elle rencontre M. Leroy qui lui fait part de 
son souhait d elargir sa gamme cosmetique 
existante et de renforcer la partie « 
cosmetiques a faire soi-meme ». 

Le projet Joli'Essence est en route et le 
besoin de renforcer l equipe se fait sentir. 

Le duo Fanny-Tiphanie est done valide pour 
developper la boutique en ligne. 
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Depuis combien de temps 
connaissez-vous la cos metique 
"HM" ? 


Pourquoi avez-vous choisi de 
distribuer ces produits-la en 
particulier ? 


Cela fait plus de 10 ans que nous travaillons 
dans ce domaine-la. Nous connaissons bien 
le sujet et par chance et volonte avons fait 
partie des precurseurs. 



Avez-vous ete « consommatrice » 
avant d'etre « distributeur » ? 

Oui et c’est toujours le cas I 
Nous faisons nous-memes la majorite de 
nos cosmetiques exceptes le mascara et le 
rouge a levres rouge car nous ne proposons 
pas encore le materiel et les matieres 
premieres pour. Mais nous avons bon espoir 
de pallier ce manque dans les mois a venir. 
Nous utilisons egalement beaucoup 
I'aromatherapie pour nous soigner des petits 
maux du quotidien. 


Notre volonte est de proposer des matieres 
naturelles et biologiques quand la 
certification est possible. Nous militons pour 
une consommation raisonnee et responsable, 
pour savoir et choisir ce que I on applique 
sur sa peau et celle de nos enfants. 

Nous sommes contre les tests sur animaux 
et le manque de transparence, nous 
essayons de « democratiser » le secteur 
cosmetique en expliquant a nos clients que 
realiser une creme, c'est aussi simple que 
faire une recette de mayonnaise en cuisine ! 
Et qu'en choisissant des produits BIO c’est 
encore mieux pour la sante et 
I'environnement I 
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A votre avis , quel est Vinteret de la 
cos metique "HM" ? 

II y en a plusieurs et nous avons pour 
habitude de lister les avantages comme suit : 

• Ecologique : tous nos ingredients et 
packagings sont rigoureusement 
selectionnes et controles pour satisfaire un 
cahier des charges exigeant. Nous mettons 
un point d'honneur a proposer 
essentiellement des produits 100% naturels 
et pour la majorite certifies biologiques. 

Nous sommes agrees Bureau Veritas, 
organisme certificateur pour tous nos 
produits bio et adherents Cosmebio. Tous 
nos packagings et emballages sont 
reutilisables, recyclables et pour la plupart 
issus de matieres recyclees. Soucieux de 
limiter notre impact sur lenvironnement, 
nous privilegions les achats locaux, franqais 
et europeens. 

• Ethique : nous souhaitons favoriser le 
commerce local et les petits producteurs 
plutot que les distributeurs et les 
intermediaires. Notre volonte est de soutenir 
les pays en voie de developpement et ainsi 
promouvoir des produits issus du commerce 
equitable. Engages de plus aupres de Bureau 
Veritas et adherent a Cosmebio, ces 
certifications sont un gage de qualite vous 
donnant I'assurance que nos ingredients et 
produits finis ne sont pas testes sur les 
animaux. 



• Economique : realiser soi-meme ses 
produits de beaute permet de s'affranchir 
des marges habituelles pratiquees par les 
societes de cosmetiques « classiques ». 

Vos cosmetiques deviennent beaucoup 
moins couteux grace a I'absence de marges 
imposees par les distributeurs, des frais de 
conditionnement, de developpement 
packaging, les frais publicitaires... 

Une reelle economie I 

• Efficace : en termes de composition et de 
mise en oeuvre, la formulation de recettes 
cosmetiques a faire soi-meme n est pas tres 
differente de celle realisee dans un 
laboratoire si ce n est la quantite fabriquee. 
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Les ingredients naturels que nous vous 
proposons sont identiques (voire de qualite 
superieure lorsqu'ils sont certifies bio ou 
d'origine naturelle) a ceux utilises dans les 
plus grands laboratoires industriels 
cosmetiques. Les recettes proposees sur 
notre site, simples et efficaces, sont testees 
et controlees par notre laboratoire afin de 
vous assurer une securite optimale, I'objectif 
recherche etant la facilite de mise en oeuvre, 
le soin cible sur-mesure et I'efficacite. 
Prenons I'exemple d une lotion demaquillante 
a I'acide hyaluronique : En cosmetique 
maison, nous choisirons de la realiser avec 
un hydrolat charge en molecules 
aromatiques actives plutot que 80% d'eau 
habituellement. II en est de meme pour 
I'acide hyaluronique ou la quantite integree a 
la recette pourra etre choisie a sa plus forte 
concentration recommandee. 

Dans le commerce, c'est souvent une toute 
petite quantite d'actif qui est reellement 
incorporee au produit, et souvent dissimulee 
en fin de liste dans la composition INCI. Les 
dosages netant pas devoiles, il est difficile 
d’y voir clair. 

• Personnalise et maTtrise : la cosmetique 
maison permet de maTtriser parfaitement les 
compositions des produits cosmetiques 
realises. Un atout considerable lorsque I on 
est soucieux de sa sante ou encore lorsque 
I on est allergique a certains composes. 


La clarte ainsi que la transparence des 
informations de notre site internet, vous 
permettent d'adapter nos recettes selon vos 
besoins, vos problematiques et vos envies et 
ce, en toute securite. 

• Ludique : activite originale et creative a 
partager avec ses proches, sa famille, ses 
amis pour se faire plaisir ou faire plaisir aux 
autres, pour passer de bons moments ou 
tout simplement avoir la satisfaction de 
realiser soi-meme ses produits cosmetiques 
100% naturels et personnalises. « C'est moi 
qui I'ai fait I » 

• Pour tous et meme pour les debutants : 
ideal pour reveiller le createur et le 
formulateur qui est en chacun de nous, et ce 
quel que soit notre age, Joli'Essence vous 
guide pour realiser des produits de beaute 
et de bien-etre naturels pour toute la famille 
grace aux fiches techniques des ingredients, 
recettes cosmetiques, videos et dossiers 
explicatifs. 
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Que pouvez-vous nous dire sur vos 
produits ? 

Nous privilegions des compositions epurees 
avec le moins dingredients possible . Les 
ingredients sont bio pour la majorite, ce qui 
nous permet de faire certifier les produits 
finis que nous fabriquons nous-memes. 

Lidee principale est « Less is more », 
pourquoi utiliser 10 ingredients farfelus la ou 
seulement 3 basiques suffisent ? 

Notre volonte premiere est de realiser des 
bases bio : creme, gel lavant, gel d’aloe vera, 
deodorant... que les clients peuvent ensuite 
personnaliser a leur convenance, selon leur 
type de peau et leurs besoins. 

Avez-vous des projets de 
developpement ? 

Oui beaucoup. Pour 2017 nous elargirons 
encore notre gamme d huiles essentielles et 
vegetales car nous avons beaucoup de 
demandes la-dessus. Nous pensons 
egalement proposer de plus grandes 
contenances et l idee d avoir de nouveaux 
packagings et colorants notamment pour le 
maquillage a faire soi-meme est un projet. 
Nous pensons egalement a une refonte de 
notre site internet pour une meilleure 
ergonomie et de nouvelles fonctionnalites. 



Quelles difficultes avez-vous 
rencontrees en montant votre 
entreprise ? 

En realite, nous n avons pas connu de difficultes 
majeures pour creer Joli'Essence si ce n est le 
fait de travailler dur. 

II faut trouver sans cesse l inspiration pour de 
nouvelles idees, innover, performer. 

Mais le challenge est un de nos moteurs qui 
permet a la fois de nous remettre sans cesse en 
question et nous faire progresser. 

La seule vraie difficult^ que I on ait eue a 
surmonter a ete de toujours devoir relever la 
tete et se battre quand certains avaient la 
volonte de nous ecraser. 
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Quelles so nt vos recettes chouchoutes ? 

- La Creme fraTche vegetale de Printemps 

http: //www.joliessence.com/blog/creme-fraiche-vegetale-de-printemps-nl 01 

- Le Masque gel Anti-Soif - Eclat & Purete Aloe Vera & Citron : 

http: / / www.joliessence.com/blog/masque-gel-anti-soif-eclat-purete-aloe-vera-citron-n71 

- Le Commage visage peaux sensibles 

http: //www.joliessence.com/blog/gommage-visage-peaux-sensibles-nl 44 


Merci a Joli'Essence 

Propos Recueillis par Cynda Othmani 
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La Jardiniere de la 

COSMETEUSE 
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La Jardiniere de la Cosmeteuse 


Petales de soucis, boutons de rose, bleuet et camomille sont des plantes que nous utilisons souvent en 
cosmetique maison. 

Que cela soit dans un but decoratif ou pour beneficier de leurs proprietes, les plantes, petales, feuilles et 
sommites fleuries sont toujours tres apprecies dans les recettes. 

Mais saviez-vous que vous pouviez faire pousser ces plantes chez vous ? 

Balcon, rebord de fenetre, jardin ou meme a I'interieur, void quelques astuces pour cultiver et utiliser des 
jolies fleurs chez vous I 


Pour commencer, il faudra vous equiper un 
minimum. Une petite jardiniere avec une 
coupelle fera I'affaire (cela fonctionne aussi 
avec des pots ou des bacs). 

Pour le substrat, preferez un terreau vegetal 
compatible en agriculture biologique. Vous 
pouvez egalement ajouter quelques cailloux et 
du sable dans le fond de la jardiniere pour 
mieux drainer. 




Ensuite il faut reflechir a I'emplacement, les 
fleurs ont besoin de beaucoup de soleil. 
Choisissez alors un endroit bien expose 
(ouest, est ou meme plein sud) et eloigne des 
courants d'air. Si I'exposition est plein nord, 
c'est possible aussi, il faudra juste etre plus 
patient. En debut de printemps et fin dete, 
vous pourrez placer votre jardiniere le long 
d'un mur, pour quelle puisse profiter encore 
plus longtemps de la chaleur. 
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La Jardiniere de la Cosmeteuse 


Enfin il faudra penser a I'arrosage. Plus votre 
jardiniere sera exposee au soleil, plus il faudra 
arroser en ete I Un bon arrosage 3 a 6 fois 
par semaine suivant la chaleur et I'exposition 
de vos plantes. II faudra eviter que la terre ne 
devienne completement seche. 

Pour eviter (evaporation, vous pouvez pailler 
(avec des billes d'argiles, des cosses de cacao 
ou simplement de la paille) votre jardiniere. 

Et pour I'arrosage, preferez une eau de pluie a 
temperature ambiante (attention a I'eau du 
robinet fraTche dont nos petites fleurs ne sont 
pas friandes !). 

Voici quelques conseils pour la culture de 3 plantes bien utiles en cosmetique maison. Mais pas de 
limite, tout ou presque peut pousser sur un balcon ! Plantes aromatiques (menthe, basilic, persil et 
thym), mais aussi tomates, pommes de terre, framboises, jacinthes et crocus, rosiers... 

N'hesitez pas a vous lancer dans I'aventure ! 

Ces trois plantes peuvent tres bien cohabiter ensemble dans la meme jardiniere. 

Le calendula ou souci 

Vous pouvez soit acheter un plant de 
calendula que vous rempoterez dans votre 
jardiniere, soit semer des graines. 

La camomille 

Romaine, allemande ou matricaire, toutes les 
camomilles sont tres riches en proprietes 
apaisantes. 

Vous pouvez soit acheter un plant de 
camomille que vous rempoterez dans votre 
jardiniere, soit semer des graines. 

La lavande 

Pour profiter pleinement et rapidement des 
jolies fleurs de lavande, achetez directement 
un plant en jardinerie. 

II faudra cependant le rempoter rapidement 
dans un pot ou jardiniere plus grande. 

Redacteur: Lucille B. 
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Ma Petite Herboristerie : 

La Box a Planter 
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La Box a Planter 
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Depuis quelques annees fleurissent ici et la les box a abonnements. Vous n'avez pas pu les louper, il en 
existe des centaines : pour decouvrir des thes, des cosmetiques, des recettes et ingredients de 
cuisine, recevoir tous les mois de nouveaux collants... II y en a pour tous les gouts ! 

Et done, parmi toutes ces box, il en existe une pour les jardiniers : la « Box a Planter ». 


Mais alors, cette box, comment 
fonctionne-t-elle ? 

La « Box a Planter » vous permet de recevoir a 
chaque saison un assortiment de cinq types de 
graines differentes, a semer sur votre balcon ou 
dans votre jardin, ainsi qu’un livret explicatif et un 
petit cadeau. 

Julie et Quentin, qui ont fonde la start-up en 
2012, font le choix de privilegier des semences 
bio, plutot rustiques et resistantes, reconductibles 
(dont vous pouvez recuperer les graines pour 
faire vos propres semences les annees 
suivantes), et d'origine franqaise.. 


En plus de proposer des abonnements, vous 
trouverez sur le site internet 
www.laboxaplanter.com une boutique qui vous 
propose des box plus specifiques, parmi 
lesquelles la box « Ma Petite Herboristerie ». 
Cette box contient des graines de camomille 
matricaire, de fenouil aromatique, de lavande 
officinale, de thym d'hiver, et de sauge officinale, 
accompagnees d un livret prodiguant des 
conseils jardinage et des recettes de tisanes, 
ainsi qu’un sachet de citronnelle a consommer 
en infusion. 

Redacteur: Orlane Garreau 
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Interview : 
Chez Tante Nat’ 
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Depuis quand fais-tu de la cosmetique 
maison ? Comment as-tu decouvert la 
cosmetique maison ? 

Je fais mes cosmetiques depuis mi-2008. 

J'ai decouvert la cosmetique maison apres m etre 
lancee dans la confection de mes produits 
menagers. 

Un jour en nettoyant ma douche a coups de spray 
special salle de bains, j'ai ete prise d une grosse 
quinte de toux, de nez et yeux qui piquent. 

A partir de la, j'ai commence a fouiner sur le net 
pour trouver des alternatives moins agressives 
pour la sante. J'ai ete une grande fan du blog de 
Raffa, et au fil des jours, je me suis retrouvee sur 
un forum de "fait maison" (Les petites magies) et 
j'ai commence a utiliser le miel et le sucre pour 
mes gommages, puis j'ai realise mon premier 
baume pour les levres. 

J'ai meme tente une emulsion a la cire d'abeille, qui 
a ete un gros ratage I :-) 


A l epoque les blogs n etaient pas aussi nombreux 
qu'aujourd'hui, mais il y avait pas mal de 
forums de discussion, et j'ai ete inscrite 
sur beaucoup d'entre eux! 

Depuis quand tiens-tu un blog ? 

J'ai commence mon blog en fevrier 2013 ! 

Son nom est tire du gentil surnom que ma 
meilleure amie m'avait donne il y a deja tres 
longtemps ! 

www.tante - nat.blogspot.be 

Pourquoi avoir choisi d'en creer un ? 

L'idee me titillait depuis des mois, et je n'osais pas 
trop me lancer. J'ai finalement decide d'en creer 
un pour partager mes recettes, mes idees avec 
toutes les debutantes ! 

Les blogs m'avaient beaucoup aidee a me lancer 
dans des nouvelles recettes, et je continue a en 
suivre pas mal depuis ! J'aime l'idee du partage 
d'idees I 
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Quels sont tes produits preferes ? Pourquoi 
aimes-tu ces produits en particular ? Dans 
quoi preferes-tu les utiliser ? 

Je suis une grande fan de patchouli et de vanille ! 
Le beurre de karite est pour moi aussi un 
indispensable I Et dans la simplicity l'huile d'olive 
que [adore pour la peau autant pour le visage (je 
I'utilise pour le demaquillage) que pour le corps. Je 
I'utilise aussi tres souvent en savonnerie a froid I 
J aime lodeur de la vanille, que je trouve suave et 
reconfortante. J'adorerais trouver un hydrolat de 
vanille I L'huile essentielle de patchouli est ma 
preferee, aussi pour son odeur et pour le cote 
"energetique" qu elle a sur moi. 

Etant enceinte, je vais devoir m en passer, mais je 
peux utiliser son hydrolat I! II y en a encore plein 
plein d'autres que je pourrais enumerer, alors je 
vais juste en citer encore quelques-uns et 
essayer de m'arreter:) 

La cire emulsifiante olivem 1000 que je trouve 
hyper polyvalente, le coco silicone qui augmente 
le pouvoir penetrant de mes cremes, l'huile de 
jojoba tres polyvalente aussi, le henne qui colore 
mes cheveux depuis 2008, la poudre de banane 
-super hydratante- que j'utilise en savonnerie a 
froid, dans mes masques poudre pour mes 
cheveux et dans mes cremes... et je m'arrete la I 


Es-tu testeuse pour certaines boutiques ? 

Oui, je suis testeuse chez AZ, Revel'essence et j'ai 
eu un test pour le Comptoir des soins. 

J'ai moi-meme contacte aroma-zone en 2013 
pour poser ma candidature, Je suis cliente chez 
eux depuis 2009, et Je commande encore 
regulierement. J'ai ete contactee par Revel'essence 
et comptoir des soins via mon blog et ma page 
facebook. C'etaient deux boutiques que Je ne 
connaissais pas, et J'ai ete tentee de tester leurs 
produits. 

Peux-tu nous proposer une recette realisee 
avec ces produits ? 

Alors on va faire simple : une chantilly de karite I 
Apres avoir desinfecte son materiel, et ses mains, 
on degaine son batteur electrique I 
Et on fouette 60g de beurre de karite, et on 
ajoute petit a petit 40g d'huile d'olive. Et a la fin 
on ajoute 25 gouttes d'oleoresine de vanille et 
on fouette encore un peu I 

Quelles sont tes recettes/realisations 
favorites ? 

Le "baume a levres de Tante Nat" que vous 
retrouverez sur mon blog, est clairement mon 
indispensable I 

J aime enormement les body butters, J en ai 
realise quelques-uns deja, mais toujours sur une 
meme base. 

On les retrouve sur le blog aussi ! 

J'adore les savons a froid, Je n'ai pas vraiment de 
recette preferee par contre. 


Merc/ d’avoir repondu a nos questions! 


Ensemble pour la Cosmetique Maison 


Bien-Etre : 
The et Tisane detox 
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The et Tisane detox 
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Qu’e st-ce qu’une cure de detox ? Pourquoi 
est-ette si importante ? 

Le principe d une cure de detoxification est de 
liberer I'organisme des dechets et toxines qui 
l encombrent, le ralentissent et le fatiguent 
chaque jour. 

Ceux-ci proviennent de deux types de pollution : 

- La pollution exterieure : 

*Environnementale : pollution, stress de la vie, 
gestion du quotidien et du temps 
*Alimentaire : alimentation industrielle, produits 
raffines appauvris en vitamines, mineraux et 
oligo-elements, produits riches en graisses et 
proteines animales et excitants : alcool, tabac, 
cafe, chocolat, epices. 

- la pollution interieure : produite de jour comme 
de nuit par le fonctionnement naturel de 
I'organisme. 




Les organes depuratifs ou emonctoires, que sont 
le foie, les reins, les voies respiratoires, la peau et 
les intestins, maintiennent un organisme sain en 
filtrant et eliminant ces dechets. 

Lorsque celui-ci en a trap accumule, les 
emonctoires sont satures et I'organisme se 
fatigue petit a petit, surcharge en toxines qu'il ne 
parvient plus a eliminer. 

Pour retrouver toutes leurs capacites, les 
emonctoires ont besoin d'etre stimules ce qui 
permet d abaisser le niveau de toxines dans le 
corps. 


Ensemble pour la Cosmetique Maison 














The et Tisane detox 



Quand faire une cure detox ? 

De maniere generale, les changements de saison 
sont les moments les plus propices a la 
detoxification. En effet, les saisons ont une 
influence directe sur notre organisme : baisse de 
moral, irritabilite, legere depression saisonniere, 
perte de cheveux, baisse d'immunite, surcharge 
alimentaire (fetes de fin d'annee),... 

Voici quelques indicateurs qui peuvent vous 
aider a savoir si vous avez besoin d une cure de 
detox : 

- problemes de peau : acne, eczema, psoriasis,... 

- digestion difficile : ballonnements, gaz, crampes, 
constipation, diarrhee, mauvaise haleine, langue 
chargee le matin,... 

- prise de poids au niveau de I'abdomen, 

- difficulty de concentration, de sommeil, 

- manque d'energie, anemie. 

Ces signes indiquent que votre corps est fragilise 
et sature en toxines. Vos emonctoires ne 
remplissent plus leurs fonctions. 

Une cure de detoxification s impose I 



La cure et ses benefices 

Avant toute chose, il est important de savoir que 
la cure de detox est deconseillee chez les 
enfants en bas age, les femmes enceintes, 
allaitantes et en cas de traitements medicaux. 

De plus, un organisme qui se nettoie peut 
manifester: boutons, mal de tete,... 

Si ces symptomes sont trop violents, envisagez 
de diminuer les doses ou faites la cure un jour 
sur deux. 

Pour que la cure de detox fonctionne au mieux, 
on commence par se (re)prendre en main. 

On s'alimente sainement en mangeant des fruits 
et des legumes, en evitant les aliments cites 
precedemment, on s'hydrate et on dort 
suffisamment. 

Ensuite on va selectionner des plantes, des 
gelules, des legumes ou fruits qui vont agir sur le 
systeme hepatique, le systeme renal, I'intestin et 
le sang. 

La cure doit durer environ 3 semaines. 

II y a de nombreux benefices a faire une cure de 
detox. 

Au-dela d'avoir libere lorganisme des toxines et 
des dechets qui lencombraient, vous devriez 
avoir: 

- Une plus grande vitalite, 

- Un teint plus lumineux, 

- Un systeme immunitaire renforce, 

- Une moindre irritabilite, 

- Un transit intestinal plus efficace, 

- Des cheveux et ongles en meilleure sante. 
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The et Tisane detox 



Focus sur la cure de printemps 

II est generalement conseille d'orienter la cure de 
printemps sur le foie, qui est un organe aux 
multiples fonctionnalites. 

II filtre le sang, elimine les dechets, fabrique la bile 
qui aide a digerer les graisses. II a un role majeur 
pour l elimination des toxines du corps. 

Cet organe a done besoin dun coup de pouce 
pour eviter d'etre surmene. 



Les plantes depuratives du foie 

Afin d aider le systeme hepatique et digestif, les 
plantes apparaissent comme le moyen le plus 
naturel et le plus actif. Voici celles que nous vous 
preconisons et qui feront des tisanes parfaites, a 
boire au cours de votre journee. 

L'ortie : depurative, elle stimule I'ensemble des 
fonctions digestives et ses feuilles permettent un 
excellent drainage du foie et de la vesicule. 



Le pissenlit : c'est un excellent depuratif general 
qui nettoie le foie et les reins. Vous pouvez 
preparer ses feuilles en tisane, et meme faire des 
decoctions de ses racines ou le manger en 
salade (il est riche en vitamine C). 

Le romarin : stimule et decongestionne le foie et 
la vesicule biliaire. II soulage egalement les voies 
respiratoires et active la circulation sanguine. 
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The et Tisane detox 



L'artichaut : tonique, il possede des proprietes 
hepato-protectrices. II va stimuler et regulariser 
le metabolisme du foie, mais aussi purifier le sang. 

Le chardon-marie : c'est un grand protecteur du 
foie (et des reins) qui permet aux cellules de se 
regenerer. II est conseille contre I'hepatite, la 
cirrhose, les calculs biliaires. 

Le chrysantellum americanum : cette plante est 
moins connue mais est un remarquable hepato- 
protecteur. Elle relance les fonctions 
metaboliques du foie, favorise le drainage de la 
vesicule biliaire, previent la formation de calculs, 
aide a lutter contre les tri-glycerides et I'exces 
de cholesterol dans le sang. 




Le radis noir : une plante tres conseillee mais 
forte pour une cure c'est le radis noir. 

C'est la plante de detoxification du foie par 
excellence. 

Elle entrame une vidange de la vesicule biliaire, 
facilite le transit, aide la production de bile et a 
une action positive sur les allergies (le foie 
etant implique dans tous les processus 
allergiques). 

C'est une plante tres puissante, qui lors d une 
cure peut tout de meme devitaliser, done 
attention a son utilisation. 
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Redactrice : Marie Charlotte Ynesta 
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Accessoires 


XX 

XX 



Cos metique et beau te 


Brosse a dents Smiloh 

Brosse a dents en bambou biodegradable, poils souples 
infuses au charbon vegetal active, finition par technique 
artisanale au chalumeau, a la main, en France. 

Longueur: 18.5 cm 
Le P'tit Crapaud - 7.5€ 


Porte Savon 

Porte savon en steatite sculpte a 
en Inde. 

Le Jardin de Lilith - 10€ 





Brosse de massage anti-cellulite 
Raffermissez votre epiderme, reduisez la formation 
de peau d'orange et de cellulite grace a faction 
mecanique de ses nodules en bois ! 

MyCosmetik - 7.35€ 


Porte Savon Magnetique 
Permet d'economiser et de mettre en valeur 
vos savons en les maintenant toujours au 
sec ! 

Dans Ma Nature - 9.90€ 
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Accessoires 
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Cos metique et beau te 



Une Brosse en Luffa Naturelle sur un manche en Bois 
i peut se detacher pour une utilisation 2 en 1. 
Naturel 0 Galop, 9.95€ 



Kit Barrettes Coupe Cheveux 
Ma planete Beaute 7€ 


Ensemble pour la Cosmetique Maison 







Accessoires 


XX 

XX 

** 



Bien-Etre 




Inhalateurs d'huiles essentielles 
Stick-inhalateur ideal pour respirer les huiles 
essentielles a tout moment 
Huiles et Sens - 2.90€ I'unite. 


Photophore en bois, geometrique. 

Le porte-bougie est blanc avec un motif 
geometrique, rose ou gris, legerement 
metallise. 

Environ 8x8x8 

Adelie et Cie - 7.5€ I'unite. 




Mochi-Mochis 

Mouchoirs en coton bio fabriques en France, 
en Vendee. 

Imprimes par le meilleur ouvrier de France 
en impression textile 

1 lot de mouchoirs achete = 1€ reverse a 
Surfrider Foundation. 

22x22 cm. Lamazuna - 25€ les 4. 
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Adelie et Cie 

Bougies, cires parfumees et brule-parfums. 
Realisation artisanale, a la cire vegetale de 
soja. 100% biodegradable. 
adelieetcie.com 


Jla CffrlixL 
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Le Jardin de Lilith 

Retrouvez des matieres premieres, des 
savons et des cosmetiques artisanaux, des 
accessoires et bijoux d'aromatherapie. 
Iejardindelilith.com 


*4* Huiles 
v&Sens 



et tki 


La Folie des Senteurs 

Retrouvez micas et fragrances sur la 

boutique. 

Marque Cruelty Free et Vegan. 
lafoliedessenteurs.com 



Huiles et Sens du Laboratoire Centiflor 
(MaCosmetoPerso) 

Retrouvez des huiles vegetales, essentielles et 
autres matieres premieres, 
huiles-et-sens.com 
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Dans Ma Nature 

L'epicerie fine de vos creations cosmetiques ! 
www.dans-ma-nature.com 


La Box du p'tit crapaud 
Retrouvez des matieres premieres, 
des cosmetiques, des produits 
d'entretien de la maison.. 
ptitcrapaud.com 



◄ 

► 



Savonnerie POP ! 

Des savons et des cosmetiques bons pour 
la peau et pour le moral ! 
savonnerie-pop.com 


Savonnerie artisanale de BaTgorry, 
cosmetiques faits main. 
contactetxeanegina(a)gmail.com 
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Solutions simples, naturelles, bios & ethiques 
Pour combler tous les besoins essentiels de la 
peau ! 

www.alternatives-cosmethics.com 


La Nature au Zen'it 

Savonnerie et cosmetiques artisanaux. 
naturozenit.wordpress.com 






Adepro - Institut du Savon 
Laurent Bousquet 

Societe de Conseil independante pour 
les professionnels des cosmetiques 
www.institutdusavon.fr 


Ensemble pour la Cosmetique Maison 










Nos Professionnels Adherents 


** 

bb 

P2B 



Je fabrique mes cosmetiques : formations et ateliers bio. 
Formations certifiantes avec Marie Heritier. 
jefabriquemescosmetiques.fr 







fitabrique 


mes ooswetujwes — 






LA d^SMETEUSE 

__EST CENER.EUSE AVEC SA PEAU 



Formations et Ateliers La Cosmeteuse 
C.Chostakof, Cosmetologue, Conseils et 
Formation Cosmetique Naturelle Pro et 
Perso. 

lacosmeteuse.blogspot.fr 


Cabinet Nature et Vous 
Cours de Cosmetique Naturelle 
Facebook : Nature et Vous. 





Ateliers de Cosmetique Maison dans le 
Languedoc. 

Facebook : Alfa Beauty. 
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DATE 

SALON 

LIEU 

Fevrier 

4-5 fevrier 

Vitalite et bien-etre 

Epinal 

3-5 fevrier 

Thermalies 

Lyon 

3-6 fevrier 

Natura 

Nantes 

11-13 fevrier 

Bien-etre Bien dans ma vie 

Pau 

10-12 fevrier 

Respire la vie 

Rennes 

17-18 fevrier 

Spa, Thalasso et cures thermales 

Bordeaux 

24-26 fevrier 

Bien-etre et sante au raturel 

La Teste de Buch 

24-26 fevrier 

Zen et Bio 

Angers 

28 fevrier -1 mars 

Beaute Selection 

Strasbourg 

Mars 

4-5 mars 

Zen Vita mines 

Monswiller 

11-12 mars 

Therapies Holistiques 

Nantes 

11-12 mars 

PharmagoraPlus 

Paris 

10-13 mars 

Sesame 

Nimes 

17-19 mars 

Bien-Etre, Bio et Therapies 

Mandelieu 

17-20 mars 

Vivre autrement 

Paris 

16-19 mars 

Destination Nature 

Paris 

17-19 mars 

Tendance Nature 

Reims 

18-19 mars 

Bien-Etre 

Perpignan 

25-26 mars 

Detente et Bien-Etre 

Buis les Baronnies 

28-29 mars 

M.A.D.E 

Paris 

Avril 

31 mars-2 avril 

Vivre Nature 

Toulouse 

1-2 avril 

Vitalite et Bien-Et re 

Pont-a-Mousson 

1-3 avril 

Respire la vie 

La Rochelle 

1-3 avril 

Congres Esthetique et Spa 

Paris 

4-6 avril 

IN-COSMETICS 

Paris 

21-23 avril 

Respirez la Vie 

Le Mans 

22-23 avril 

Zen Vitamines 

Wintzenheim 

Mai 

5-8 mai 

Foire eco bio 

Colmar 

5-8 mai 

Salon Bio&Co 

Strasbourg 

21-22 mai 

Chrysalide 

Massy 

27 mai 

Foire biologique et bien-etre 

Libourne 
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Vos Cadeaux ! 
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BOM DE REDUCTION' 



EPLCMTMAR5 

Vfllqbk (S 20.OH, I? 


BON D t REDUCTION 


AVEC LE CODE 


Voloblo jusqu'tju 50.07.17 



BON D E REDUCTION 


$UR LE BE U R RE DE 
CACAO 

A V E C LE CODE 




*>u 50-05'.' 


CONCOURS SUR LA PAGE FACEBOOK ECM 

AVEC 

AROMA^ZONEc 

EXPERT N ATUHEL EN SOINS &. B E A U T t 
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CHARTE DE L’ASSOCIATION ENSEMBLE POUR 
LA COSMETIQUE MAISON 

Version janvier 2016 


Ensemble pour la Cosmetique Maison est une association creee en 
septembre 2014. 

Eile reunit des professionnels, des blogueurs et amateurs du mouvement de 
cosmetique maison qui setrouve etre actuellement en plein essor. 

Cette Charte est la base sur laquelle ils se reunissent et s'entendent. 

Son acceptation par chacun est un acte volontaire, mais necessaire pour 
faire partie integrante de I’association. 
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PREAMBULE 

L'association Ensemble Pour La Cosmetique Maison «ECM» est une 
association regie par la loi de 1901, fondee le 01 septembre 2014, ayant 
pour but de developper les connaissances et les contacts autour du 
mouvement de cosmetique maison, en faisant le lien entre les personnes. 
Pour cela, elle propose de mettre a la disposition des personnes un 
rassemblement des informations, mais aussi des moyens de rencontre et de 
dialogue. 

Elle se propose de faire le lien entre les professionals et les amateurs. 


LES OBJECTIFS D'ECM 

Dans la pratique ses buts sont: 

De susciter et de promouvoir, d'exercer et de developper la cosmetique 
maison. 

De permettre les rencontres et le dialogue sur le territoire. 

De renforcer les liens, la solidarite et l’entraide entre les personnes 
concernees. 

D'informer sur les normes, les precautions a prendre et a respecter ainsi 
que sur la Legislation Europeenne en matiere de cosmetique. 

D'aider le consommateur a faire un choix parmi la multitude de 
fournisseurs de matieres premieres et de produits cosmetiques. 

De faire de la cosmetique maison un incontournable pour des personnes 
soucieuses des ingredients utilises et en recherche d’une cosmetique 
efficace. 
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LES PRINCIPES D'ECM: 

L'association veut permettre au particulier d’acceder de maniere rapide, 
concrete et efficace aux informations importantes sur les matieres 
premieres, afin de lui permettre de realiser un choix en accord avec ses 
convictions, mais aussi de les utiliser au mieux. 

L'association s’engage a venir en aide aux adherents qu’ils soient debutants 
ou non, professionnels ou amateurs, pour leurs projets, dans la mesure de 
ses capacites, et si ces projets sont en accord avec ses valeurs. 

Dans le cas contraire, ECM se reserve ie droit d'opposer un refus. 

ECM s'engage a promouvoir une cosmetique maison responsable par tous 
les moyens mis a sa disposition. 

ECM s'engage a tenir in formes ses adherents du deroulement des reunions 
et des assemblies genirales. 

ECM s'engage a etre transparente sur sa gestion, notamment financiere. 

LES VALEURS D'ECM 

ECM voit la cosmetique maison com me une chance pour le particulier 
d'acceder a des produits respectant ses convictions. 

Si ECM se veut acceptant toutes les cosmetiques, certains points sont en 
disaccord avec ses valeurs. 


- L'utilisation d'ingredients testis sur les animaux. 

- Principe du Greenwashing. 

- Une utilisation non raisonnee des ingredients. 
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LES MEMBRES D’ECM (personnes morales ou physiques) 

Les membres s'engagent a respecter les valeurs et la charte d'ECM. 

Les membres s'engagent a respecter la legislation en vigueur dans leur 
pays en matiere de cosmetique. 

Les membres s'engagent a respecter les BPF (Bonnes pratiques de 
fabrication], a ne pas donner de conseils ou vendre de produits qui 
pourraient s’averer dangereux pour la sante du consommateur / lecteur. 


L'ASSOCIATION 

L'ASSOCIATION ECM, regie par la loi de 1901, depend done du droit 
fran^ais. 

Cependant, cette association, de par son but et par ses membres, se trouve 
avoir une vocation internationale. 

Par consequent, toute association ou regroupement souhaitant se creer en 
se reclamant de celle-ci devrait avant toute chose se mettre en contact avec 
l'Association et serait consideree comme une «branche locale » de 
1'Association. 

Tout blogueur, amateur, professionnel voulant se reclamer de 1’Association 
Ensemble pour la Cosmetique Maison, ou voulant faire figurer la mention 
ou le logo sur leur blog, site, produit, se doit d'en demander la validation 
par l'Association, qui se reserve le droit de le refuser, si le demandeur ne 
semble pas respecter les valeurs d'ECM. 

En cas d'acceptation, le demandeur se devra d'etre adherent a l’Association, 
mais aussi de respecter la Charte et les Valeurs d'ECM. 

Cette mention et ce logo, restant la propriety de l'Association, le droit a 
l'utilisation pourra etre retire a tout membre qui ne respecterait pas les 
clauses citees ci dessus, sans delai, suite a un vote de son Conseil 
d'Administration. 
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DEMANDE D'ADHESION 
ASSOCIATION ENSEMBLE POUR LA COSMETIQUE MAISON 


Nom : 

Pr4nom: 

Date de Naissance: 

Adresse : 

N° de Telephone: 

Adresse e-mail: 

Nom blog/entreprise le cas echfont: 


]e suis: 


« Cosmeteur »(se) 

Bloggeurfse) 

Professionnel(le): 

- Boutique, Laboratoire, Societe (a partir de 2 salaries) 

- Boutique, savonnier [Petite entreprise 0 a 1 salarie) 

- Animateur d'ateliers cosmetiques. 


□ Je regie 10 € 

□ Je regie 10 € 

□ ]e regie 50 € 

□ Je regie 30 € 

□ Je regie 20 € 


]e souhaite faire un don a ^association C 

Je regie la somme de * 

Par : 

Virement bancaire 

Cheque a l J ordre de rassociation Ensemble pour la Cosmetique Maison □ 
Paypal (adhesion~ecm@hotmailcom) □ 

Ce formulaire peut£tre envoye a r adresse mail suivante : 

ad hes i o n - e cm gP h o t ma i 1. c o m 

Les cheques (et les eventuels fbrmulaires) sont a envoyer k Fad res se suivante : 

Association Ensemble pour la Cosmetique Maison 
51 Chemin de Morey 


74200 THONON LES BAINS 


Coordonnees bancaires 

IBAN FR76 1382 5002 0008 0089 4726 435 

BIC CEPAFRPP382 

Caisse d'Epargne Rhones Alpes, 


En tant que professional ou bloggeur, je mortgage k respecter la charte qui m'a £te 
transmise. 

Date et Signature 
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Le magazine est issu du travail de plusieurs benevoles de 
I'association. 

Une petite presentation de chacun d'eux nous semblait de mise ! 

Blanzy Ydrac Isabelle : Blogueuse, membre du conseil d'Administration d'ECM. 

Son blog : Cosmetique Aromatique. Formee chez "Dr Humana". 

Garreau Orlane : Blogueuse, Les Tambouilles d'Orlane. 

Hindi : Blogueuse, membre du conseil d'Administration d'ECM. Son blog : Hindi Beauty 
Handmade et Compagnie. 

Kaldenbach Natacha, Blogueuse, membre du conseil d'Administration d'ECM. 

Son blog : Chez Tante Nat'. 

Lintz Sandrine : Gerante de la boutique Adelie et Cie, Tresoriere d'ECM, formee chez 
Dr Humana. 

Lucille B : Blogueuse, Des Etoiles sur la Peau et Dans notre Bulle. 

Marandet Charlie : Redactrice en Chef du Magazine. Blogueuse et gerante du Jardin de 
Lilith. Presidente et co-creatrice d'ECM. Formee en cosmetique et aromatherapie chez 
Dr Humana. Le blog : Les Cosmetiques de Lilith. 

Othmani Cynda : Blogueuse, formee en aromatherapie a I'ELPM. Le blog : Fairy 
Cosmetik. 

Vaillier Clarisse : Tambouilleuse et benevole de I'association. 

Ynesta Marie Charlotte : Membre du CA et creatrice du blog Mademoiselle tambouille. 
Formee aux bases de la cosmetologie aupres de Christine Chostakoff. 
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Le magazine est entierement redige par les benevoles de I'association, a qui 
nous souhaitions donner la possibility de s'exprimer sur leurs passions et 
sujets de predilection. 

Chaque article a ete relu attentivement et les recettes proposees sont 
testees et approuvees. 

Cela etant, nous ne pouvons garantir leur realisation et leur efficacite. 
N'oubliez pas de respecter les "BPF", Bonnes pratiques de fabrication : 
Lavez-vous les mains, portez des gants, masque, lunettes de protection. 
Desinfectez votre plan de travail et materiel. 

Tenez vos ingredients et productions a distance des enfants et des animaux. 
Etiquetez et gardez une trace de chacune de vos realisations (recettes, date, 
ingredients et fournisseurs). 

Respectez les dosages indiques dans les recettes ou sur les fiches 
techniques des ingredients. 

II est indispensable d'effectuer un test dans le pli du coude 24H avant toute 
utilisation. 

En cas de reaction, n'utilisez pas votre produit. 

Les recettes publiees n'engagent en rien la responsabilite de leur auteur ou 
de I'association quant a ('utilisation que vous en faites. 

Elies sont soumises au droit d'auteur, et ne peuvent etre reproduites sans 
I'accord. Elies ne peuvent etre utilisees dans un but commercial. 
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